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05. NISA
 &

10~30年後のイメージを

しておこう！



運用期間30年

運用利回り5％(全世界株を想定)

新NISAの非課税枠のみ活用

非課税枠活用後は運用のみ継続

＼前提条件／
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引用　楽天証券

投資額
360万円

含み益
472万円

合計
832万円

新社会人はまずは1万円
目指そう！

＼少額でも意味ある/
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引用　楽天証券

投資額
1,080万円

含み益
1,416万円

合計
2,496万円

＼目指したい金額／

老後2000万円問題はクリア
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引用　楽天証券

投資額
1,800万円

含み益
2,361万円

合計
4,161万円

かなり余裕を持って暮らせる！

＼超優秀／
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投資額
1,800万円

含み益
3,847万円

合計
5,647万円

15年で非課税枠1800万円入金完了 積立は辞めて運用だけ続ける！

＼準富裕層の仲間入り／



年利5％で積立運用した場合

非課税枠1800万円投資完了した後は、追加投資せず運用だけ続ける

1 5 10 15 20 25 30 35 40

20 7.5 240 1,360 2,457 3,167 4,064 5,200 6,720 8,625 11,024

15 10 180 1,020 2,329 2,977 3,851 4,943 6,344 8,141 10,448

1o 15 120 680 1,553 2,673 3,430 4,402 5,647 7,251 9,305

5 30 70 340 776 1,336 2,055 2,978 4,162 5,340 6,853

3 50 36 196 466 802 1,233 1,786 2,497 3,408 4,578

1 150 12 68 155 267 411 595 832 1,136 1,526

自分の場合はどれくらい目指せる

かイメージしておこう！



10年以上使わないお金で投資する

10年運用すればかなりの可能性でプラスになる

15年だとマイナスになる時期がなかった

出典　https://www.wealthnavi.com/contents/column/15/



暴落が来ても大丈夫な金額で運用する

10年に1度は30％以上の大暴落があった

リスクを取りすぎないことが長期投資では大事

出典　https://finance-gfp.com/?p=4859#google_vignette

＼過去の米国株の暴落／



暴落から回復まで5年を想定

「明けない夜はない」

暴落も必ず終わりがあって

そこから株価は必ず回復してきた！

引用　J.P.モルガン・アセット・マネジメント　



暴落時に慌てないために知識武装しよう

初心者向け 中級者向け

様々なデータや大事な

心構えまで学べるよ！

中級者向け



Q.いつ売却したらいの？

A.基本的には必要になった時に

必要な分だけ売却する

大学の入学費用・住宅購入の頭金など

現金では足りない際に売却すればOK！



運用しながら取り崩す

運用してるものを一括で全て売却せず

少しづつ売却していくことで、資産が

長持ちしやすい。



4％ルールを活用する

運用してる米国株(S&P500など)と米国債券を4％ずつ

毎年売却しても、30年以上資産が尽きないデータがある

引用　The Ult i m a t e  G u i d e  t o  S a f e  W i t h d r a w a l  R a t e s  – Part 1 :
I n t r o d u c t i o n  – Early  R e t i r e m e n t  N o w

https://earlyretirementnow.com/2016/12/07/the-ultimate-guide-to-safe-withdrawal-rates-part-1-intro/
https://earlyretirementnow.com/2016/12/07/the-ultimate-guide-to-safe-withdrawal-rates-part-1-intro/


株式75％
債券25%

4％で30年間取り崩しても資産が尽きない可能性は99％
5 0年だと88％、60年だと85％と下がる。
ただ、取り崩し率を3.5%に下げると、60年でも97％



資産3000万円 年間120万円

4％

資産5000万円 年間200万円

4％



例
65歳　資産4000万円

毎月15万円取り崩す場合

年率3％なら101歳

年率5％なら120歳以上

資産が尽きない

出典　野村アセットマネジメント



例
45歳　資産3000万円

毎月10万円取り崩す場合

年率3％なら90歳

年率5％なら120歳以上

資産が尽きない



暴落時の取り崩しを少なくする

株価下落時に売却すると加速度的に資産が減る

暴落時は3％や2％に減らすとGOOD



生活防衛費を厚めに確保しておく

暴落時は株を売却せずに済むように

あらかじめ現金を多めに準備しておく。



暴落時だけ少し生活費を抑える

少し意識することで、取り崩す

金額を抑えられればOK



健康を維持して長く働く

収入を取り崩す金額・期間を抑えられて

年金の受給額も増える



配当金を目的とした高配当株投資

株価は最大50％ほど暴落しますが

配当金は株価ほど影響を受けません。

なんなら暴落時も配当金を増やして

いる企業もあります。

どんな時も安定した収入を確保したい方は

高配当株投資もおすすめです！



06.

みんなの悩み全部まとめたよ！

流し読みするだけでも理解が

深まるはず。



Q.NISAは必ず儲かりますか？

A.損するリスクはあります。

必ず儲かる投資＝詐欺

投資なので損する可能性はありますが

長期投資をすればそのリスクを下げられます！



Q.借金があるのですが投資を始めてもいい？

A.基本的に借金返済が優先

金利がない・低ければ投資もあり

僕たちも金利の高い借金は先に返済した。
無利子の借金(奨学金)は返済しながら
投資も始めた。



Q.夫婦で月10万円投資する場合

どちらかにまとめたほうが複利がきく？

A.まとめても分けても

複利の効果は同じ

クレジットカード積立をする場合
金額によっては夫婦で分けて積立した
ほうがポイントが貯まりやすい！



Q.初心者はいくらから始めたらいいですか？

A.1,000〜5,000円でもOK！

金額よりまずは始めることが大事。
夜も安心して眠れる金額から始めて
みよう！



Q.投資金額・銘柄は後から変更できますか？

A.変更可能です。

設定変更はいつでも自由にできます。
積立設定ガイドを参考にしてね！



Q.NISAの利益は確定申告必要ですか？

A.不要です。

N I S Aだけの場合は基本的に
不要なのでご安心ください！



Q.NISAで個別株にも投資できますか？

A.できます。

成長投資枠の中で個別株にも
投資できます！



Q.NISAをすべて投資信託で埋めることも可能？

A.可能です。

つみたて投資枠・成長投資枠
どちらも投資信託で埋められます。



Q.毎年360万円投資しないと損ですか？

A.損ではありません。

一生涯で利用できる非課税枠1800万円は
消えないのでご安心ください。
自分のペースで投資すればOK！



Q.NISA口座は他社に変更可能ですか？

A.変更可能です。

1年ごとで変更は可能です。例えば今年楽天
証券でやって、来年SBI証券への変更はでき
る。



Q.どれくらいの銘柄に投資したらいいですか？

A.投資信託なら1〜3種類でOK

個別株なら15銘柄以上

1銘柄でも問題ありませんが、不安を感じる

のであれば2.3種類持ってもOKです。



Q.NISAの売却はいつでもできますか？

A.できます！

売却はいつでもできるのでご安心くださ

い。iDeCoは基本的に60歳以降。



Q.NISAは何歳からできますか？

A.18歳以上から可能です

逆に上限年齢はなく

70歳、80歳からでも始められます。



Q.現在円安なので、円高になるまで待つべき？

A.気にせず始めましょう！

短期的な為替を読むことは難しいです。

タイミングを見すぎず、まずは始める

ことが大事です。



Q.新NISAで株式以外の債券などへの投資はあり？

A.基本的には株式がおすすめ

債券の投資信託にも投資できるが、非課税のメ

リットを活かすなら期待リターンの高い株式が

向いてる。



Q.新NISA運用中に亡くなったらどうなる？

A.課税口座に移る

基本的には相続時に課税口座に移ります。

その後、財産分与の状況によっては売却したり

特定の個人が相続できるケースもある。



Q.新NISAで配当控除・外国税額控除はできる？

A.できない

これらの控除は特定口座で運用してるものに

限ります。



Q.新NISAで損益通算・繰越控除はできる

A.できない

これらも特定口座で運用してるものに限り

ます。



Q.iDeCoとNISAどちらがおすすめ？

A.まずはNISAがおすすめ

老後資金を作るならiDeCoはお得！

ただ退職金の受取時期などにより変わる場

合もあるので、まずはNISAでOK。



Q.老後に暴落が来たらどうしたらいい？

A.暴落が来てもいい資産配分にする

一般的には年齢分の安全資産を持つことが推奨されてる。

30代なら3割。60代なら6割。年齢が上がるにつれて

株式などのリスク資産を事前に減らしておくのが大事！



Q.NISAでは配当金も非課税になりますか？

A.国内課税は非課税になる

国内課税20%は非課税になるのでお得。
ただし米国株の外国税10％はNISAでもかか
る。



Q.投資信託とETFどっちがいいですか？

A.どっちもおすすめ

ただ初心者は投資信託が少額で始めやすい。
E T Fは分配金がほしい人やタイミングを見て
買いたい人に向いてる。



Q.特定口座保有分は新NISAで買い直すべき？

A.非課税枠埋めるのに

時間かかる場合は買い直す

非課税枠1800万円分を5〜15年で使い切る

予定であれば、売却しなくてもOK！



Q.円高を待ったほうがいいですか？

A.まずは為替を気にせず始めよう

為替は株価以上に予測が難しいです。
はじめ時はいつも今です。



Q.個別株投資はした方がいいですか？

A.無理にしなくてOK！

まずは投資信託だけでも十分です。
個別株もチャレンジしたい方は
株がもらえるキャンペーンなどから
活用してみましょう！



Q.一括投資と積立投資どっちがいい？

A.悩むなら積立投資

理論的には一括投資は効率いいが

感情的には積立投資の方が続けやすい。

両方の中間を取るのもあり。



Q.NISAは必ず儲かる？

A.損する可能性もあるが

長期的にはプラスになりやすい

投資に絶対はありません。ただ過去の

データからも、投資信託の長期保有を

すればプラスになりやすい！



Q.新NISAで個別株投資もあり？

A.ありです。

ただ最初は投資信託がおすすめ

個別株は大きなリターンを得られる

可能性もあるが、損するリスクも高い。

これを理解した上で始めよう！



Q.50代で始めても間に合いますか？

A.やる価値はあります

定年70歳ともいわれている時代なので

運用期間は20年以上あります。運用

しながら取り崩せばさらに長いです。



Q.60代で定年が近い場合は？

A.収入源を得る

高配当株投資もあり

実際に取り崩していく時期が近い人は

定期的に配当金を受け取れる高配当株

投資も有力候補になります！



07.  NISA

私達のNISA物語を

全公開！



NISA

NISA制度はどんどん制度改正されて今の形へ

2014年 一般NISA開始
投資枠：年120万円
非課税期間：5年

2018年 つみたてNISA開始
投資枠：年40万円
非課税期間：20年

2024年 新NISA開始
投資枠：年360万円
非課税期間：無期限



NISA

2017年末　つみたてNISA知る

仕事の昼休み中にコンビニの雑誌で

つみたてNISAが始まることを知る

これなら僕でも

できるかも！？



NISA

2018年　つみたてNISA開始

年齢26歳

理学療法士

年収400万

貯金400万

借金200万円

分からないなりに楽天証券の口座開設

5000円くらいからスタート

最初は不安だったから3銘柄に分散



2018年後半　毎月3.3万円に増額

ちょっと値動きや投資慣れてきたので増額

こんな感じか！

積立額増やしてみよう。



2020年前半
コロナショック

つみたてNISAも

20％ほどマイナスに！

初めての暴落を

経験！



2020年前半
妻さん一般NISA開始

「暴落はチャンス」と捉えて一般NISA開始

高配当株にもチャレンジ

貯めてた現金を

多めに投資した！



2021年　つみたてNISA全世界株1本

色々投資してたが全世界株のみにシフト

特定口座では米国株へも投資は継続



2023年　楽天証券からSBI証券へ乗り換え

楽天サービスが酷くなったので

SBI証券に移行して全世界株1本に満額投資



NISA

配当金と値上がり益の両方得られてる！

評価額1,276万円
配当金 　 86万円

一般NISAと新NISAの両方含む
(2020年分は非課税期間終了し含まれず)

2025年9月時点



配当&優待銘柄保有

(成長投資枠)

一般NISA 新NISA

米国高配当ETFを保有

2025年9月時点



NISA

つみたてNISAは楽天→SBIへ

途中で変更してる

     
評価額1,186万円
配当金     13万円

つみたてNISA 新NISA

2025年9月時点



高配当の投資信託

(成長投資枠)

つみたてNISA 新NISA

全世界・米国株の投資信託
2025年9月時点



NISA ...

この利益が全て
非課税だからすごいね！

   
     

             

評価額2,462万円
投資額1,830万円
含み益   632万円
配当金     99万円
             ＋40％

トータルリターン40％

2025年9月時点
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出典　日本経済新聞

途中暴落もあったが

続けていればプラスになってた人がほとんど



とにかく少額で始めよう

最初から完璧を目指さない

やりながら自分にあった形を見つける

実際に始めてみないと分からないこと

の方が多い！



\フォロワーさんからの声/



高額な投資スクールは不要

書籍やSNSの情報

だけでここまで

資産形成できたよ！

講座50万円 学校100万円



08. NISA
       

最後まで読んでくれた

方へ



インデックス投資と高配当株投資の

二刀流

今も未来も豊かに過ごしたい目的

手段

インデックス投資で資産拡大しつつ
高配当株で毎月配当金をGETする！



今が豊かになりにくい

今使えるお金を未来に先送りしてるので

苦しく感じる方もいる



老後に暴落する可能性がある

適切な資産配分にしていたとしても

長年かけて増やしてきた資産が減るのは精神的にも辛い。



せっかく増やしても家族に残せない

うまく増やせたとしても、自分が亡くなった後は

相続税により課税されてしまう。



家賃や光熱費・通信費などの

基礎生活費を賄う

配当金 投資信託

教育費や住宅購入

老後資金の準備



NISA

高配当株
メイン

成長投資枠

投資信託
メイン

つみたて投資枠

高配当株を始めたい方へ

始め方完全ガイドを

作ったよ！



1

新NISAで高配当株

始めたい方に向けて

1ヶ月以上かけて作ったよ！



＼文字数 1 . 6 万字　画像 4 0枚／

☑高配当株の始め方 3ステップ (実演解説 )

☑日本株・東証 E T F・米国 E T F・投資信託の買い方

☑損しない米国株の買い方

☑買い時を逃さない注文方法

☑銘柄分析不要！初心者オススメ銘柄 1 1選

☑永久保有したい日本個別株 I O選と買い増し目安

☑日本株・米国株のメリット・デメリット

☑日本株・米国株どちらに投資すべきか

☑投資信託と E T Fの使い分け

☑個別株のおすすめ活用方法

☑予算 1 0万円から始めるポートフォリオ事例

☑毎月 1万円の配当金ロードマップ（タイプ別 )

☑配当金と必要資金の早見表

☑毎月配当金生活のやり方と銘柄紹介 (タイプ別）

☑配当金が自動で増える魔法

☑老後に自分年金を作る方法

☑高配当株の売り方・出口戦略

☑配当金の受取・確認・出金方法

☑資産拡大と配当金のバランスの取り方

☑確定申告・扶養の税制

☑特定口座分の売却→新N I S A 買い直すべきか

☑配当金利回りと増配率どちらを重視すべき

☑よくある質問集

☑専門用語 3 0個解説集

買い方から配当金の貰い方まで解説してます！
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楽天証券版 SBI証券版

https://arasafuufu.com/2025rakuten/
https://arasafuufu.com/2025sbi/


新NISAガイドの感想をDMで
もらえると嬉しいです

無料で発信するモチベーションになります！

一緒に資産増やしていきましょう。

＼アラサー夫婦からお願い／



日本人の1日の平均勉強時間は6分です。

最後まで読まれた方は余裕で上回ってるはずです。

視点を変えると、適切に勉強さえすれば
他の人より結果が出やすいということです。

あと皆さんがやるべきことは
「行動」のみです。

いくら投資の知識があっても
実際に投資しなければお金は増えません。

このガイドが一歩踏みだすきっかけになれば
幸いです。

一歩一歩の積み重ねが人生を変える。

最後に


